
 PROJET PEDAGOGIQUE –PROJET EDUCATIF  

ETABLISSEMENT  LYCEE DES METIERS CARCADO SAISSEVAL-PARIS 6 
CODE UAI : 0754029X 

 

FAMILLE DE PROJET  Education- Santé- Bien-être  

INTITULE DU PROJET  Eduquer et lutter contre le surpoids et/ou l’inactivité 
 

PUBLIC(s) CONCERNE(s) Tous les élèves et les étudiants 
Toute la communauté éducative 
 

OBJECTIFS  Changer la classe d’aujourd’hui et inventer celle de demain 
(Le Vélo Bureau est un dispositif qui peut s’utiliser en classe, dans les CDI, en étude 

 Meilleure santé 

 Aide à la concentration et à la mémorisation 

 Sentiment de bien être 
 

DESCRIPTION  Entreprise TEK active 
 
Meilleure santé 
Utiliser des outils actifs lutte contre la sédentarité en permettant d’atteindre les 
objectifs OMS quotidiennement sans effort tout en travaillant. 
Aide à la concentration et à la mémorisation 
Le fait d’être actif en travaillant améliore les capacités intellectuelles. On gagne en 
productivité. Cette pratique est idéale pour les personnes TDA/H, dys … 
Sentiment de bien-être 
Les outils actifs contribuent au bien-être et favorise la confiance en soi. Une 
pratique régulière optimise la réussite. 
 

 
 
 
https://www.velo-bureau.fr/scolaires/ 
 
utilisation proposée : CDI, foyer 
 

FINANCEMENT DU PROJET   

 Coût total : 690 € par vélo 
 

CONTACTS Olivier.francois@carcado-saisseval.com 
l.dizier@Carcado-Saisseval.com 
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